
16.30 – 17.00 uur      Welkomstdrankje in de congreszaal (ook voor de partners)
17:00 – 17:05 uur      Opening en welkomstwoord. Nando Liem en Lizzi Adeler
17:05 – 17.30 uur      Schetsen kader en ingangstoets m.b.v. KAHOOT. Lizzi Adeler,MSK-arts
17:30 – 18:00 uur      Anatomie lage rug / LUSA / bil. Nando Liem, sport- en MSK arts.
18.00 – 18:45 uur      Kernpunten van goede anamnese en relevante testen. 
                                  Keyi Burggraaff, sport- en MSK-arts.
18:45 – 19:30 uur      Hands on lichamelijk onderzoek in de praktijk. 
                                  Nando Liem en Keyi Burggraaff, sport- en MSK artsen.                      
19:30 – 20.00 uur      Welkomstdrankje in bar
20.00 uur                   Diner
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ZONDAG 18 JANUARI 2026

08.00 – 09:00 uur      Biomechanica LWK. Sietze Haan MDT consulent en Lizzi Adeler, MSK-arts     
09:00 – 10:30             Hands on onderzoek MDT en MSK 
                                  Sietze Haan MDT consulent en Dick de Haan, MSK arts
10:30 – 17:00 uur      Vrij invulling (skiën, wandelen, sauna, ect.)
17:00 – 19:30 uur      Managing pain in the absence of injury or underlying pathology 
                                  Morten Hoegh, PhD MSc (Pain), Ålborg University, Denmark

MAANDAG 19 JANUARI 2026



08:00 – 09:15 uur      Reactieve artritis / SpA / Bechterew / DISH / artritis bij inflammdarmziekten /
                                  artritis bij psoriasis. Emeritus prof. P. v Riel, Reumatoloog.
09:15 – 10:30 uur      Deel 1- Basis MRI LWK
                                  Deel 2 - Normal aging versus inflammatoire afwijkingen van de LWK - 
                                  R. Schepers, MSK radioloog. 
10.30 – 17:00 uur      Vrije invulling (skiën, wandelen, sauna, etc.).
17:00 – 18:00 uur      Fysiotherapeutische inzichten vanuit defensie - 
                                  mw. S. Toonders, sportfysiotherapeut defensie - Doorn.
18.30 – 19.30 uur      Belang van de goede nachtrust – D. Minco, slaapexpert.
19.30 – 21.00 uur      Diner en Feestavond
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DINSDAG 20 JANUARI 2026

WOENSDAG 21 JANUARI 2026

09.00- 10.00 uur        Specifieke aandoeningen, diagnose en behandeling lage rug- bil. 
                                  Dr. P. Leliefeld, neurochirurg n.p. en MSK-arts 
10:00- 10:30 uur        Evalueren leidraad lage rug, Dick de Haan, MSK arts 
10:30--17:00 uur        Vrije invulling (skiën, wandelen, sauna, etc.).
17:00-19.00 uur         Live patiënt en inbreng casuïstiek door cursisten
19:00 – 19.30 uur      Gelegenheid tot vragen door cursisten. 
19.45 uur                   Afsluitende borrel en diner.

DONDERDAG 22 JANUARI 2026

Ontbijt en vertrek naar Nederland


